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ボランティアセンターだより

　「御岳防犯パトロール隊」は御岳地区で「青色回転灯装備車パトロール（青パト）」の活動をしている団
体で、設立 10年目になります。
　設立のきっかけは、代表の小笠原さんが御岳地区に住宅が増え、「地域の皆さんが安心して生活できる
ように」と団体を立ち上げました。週１回御岳地区を１時間ほど青パトで巡回し、地区の治安に努めてい
ます。
　「長く続く秘訣は、負担と思わずにやること」「青パトが走っていると子供たちが手を振ってくれ、それ
が嬉しい」とのことです。

　「青パト」とは別に「犬の散歩パトロール」があります。きっかけは、「犬
の散歩のついでにでもパトロールができるのでは？」という意見が出たこ
とでした。黄緑色の腕章を付けてパトロールをしています。
　長く続ける秘訣をお伺いしたところ「自分の都合のいい時間に無理なく
パトロールするから楽しく続けられる」とのお話でした。また、犬を連れ
ていなくても腕章を付けて散歩に出かけていらっしゃる人もいます。
　「青パト」も「犬の散歩パトロール」も仲間を募集中です。興味のある
人は参加してみてはいかがでしょうか。

記 事 に 関 す る
お 問 合 せ 先 東郷町ボランティアセンター TEL：0561-37-5411  FAX：0561-37-5412

E-mail : togoshakyo@cocoa.ocn.ne.jp

青パト 青パトのみなさん パトロールセット

社協に登録のあるボランティア団体は、HPで検索できます。https://www.togoshakyo.jp

ハンドマッサージ　岩間 知恵美さん おはがきボランティア　岡田 千惠子さん

　西白土ふれあいカフェPlusで、アロマハンドオイル
マッサージをしています。
　高齢者施設でボランティア経験があり、地元でもボラ
ンティアができないかとコミセンで活動を始め、約１年
になります。
　アロマの香りとマッサージで、カフェの参加者を癒せ
るよう心がけています。
　また、自分自身も皆さんと触れ合い、おしゃべりをす
ることが楽しみになっています。

　高齢者ボランティアポイント制度に登録し、「お
はがきボランティア」として活動しています。
　油絵を習っていたことがありますが、はがきに
描く水彩画は自己流で描いています。
　「何かやりたい。何かやれないか？」という思
いから始めました。
　時間の空いた時に自分のペースで楽しみながら
描いています。

御岳防犯パトロール隊

犬の散歩パトロール

ボランティア活動中ボランティア活動中

青少年等ボランティア福祉体験学習
～「地域の一員としての自覚」と「共に生きる力」を育む～

再発見！
未来へつなぐボランティア
～老いも若きも手をとって～

　夏休みに中学３年生・高校生の92
人が町内の 21か所（通いの場・サロ
ン）でボランティア活動を行いました。
　また、おはがきボランティアにも、
中高生 82 人にご協力いただき、86
枚のおはがきが集まりました。
　「白土ピンポンクラブ」で活動した
春木中３年生の山

やま

田
だ

颯
そう

真
ま

さんは、「スポーツを通して地域
の人と交流したいと思い、参加を希望した。一緒に卓球
をしたが、皆さん上手で強かった」と話していました。
　代表の長岡さんは、「中学生が来てくれると刺激になって

良い。孫と一緒に卓球して
いるようで楽しかった」と
笑顔で話されていました。
　ボランティアを受け入
れていただいた通いの場・
サロンの皆さん、ありが
とうございました。

再発見！未来へつなぐボランティア
～老いも若きも手をとって～

　８月５日（土）に東尾張ブロックボランティア
集会が長久手市で開催され、９市２町のボラン
ティアの皆さんと交流を行いました。
　今年度は、オンラインによる配信・交流をメ
インとする新たな形式での開催となり、東郷町
からは５人のボランティアが参加しました。
　Zoomを活用した交流会では、「未来へつなぐ
ボランティア」をテーマに他市町のボランティ
アとの意見交換を行いました。共働き世帯が増
える中で若い世代に対してボランティアに関心
を持ってもらうことの難しさや、ボランティア

について地域の
方々に知っても
らうための広報
の重要性などの
意見が出ました。

★特技を生かして★個人ボランティア 個人ボランティア 

アロママッサージをしている岩間さん

サロン参加者の受付の
手伝いをする山田さん

瀬戸市のボランティアと
和やかに交流中

岡田さんとおはがき

　そのほかにも、フラワーデザイン講師、手話、通訳、防災講師、手品、腹話術、楽器演奏、歌唱、折り紙、子育て支援、
高齢者・障がい者施設での活動など登録いただいています。
「自分でもできるボランティア活動をやってみたい !」または「ボランティアを依頼したい！」という人は、ボランティ
アセンターまでご連絡ください。

一緒に卓球をしている様子
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　町内にお住まいの 65 歳以上の人を対象とし、対象となる活
動先でボランティア活動を行うことでポイントが貯まり、その
ポイントを図書カードと交換できる制度です。　

高齢者ボランティアポイント制度
説明会・研修会を開催します

ナンプレを完成し、ＡＢＣＤに入る数字を答えてください。 応募方法
　クイズの答えと必要事項を記入し、郵送・FAX 又は社協窓
口へ、10 月末日までにご応募ください。
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤『暮らしの声』
として「わたしの息抜き」を教えてください。
※いただいた『暮らしの声』は次号以降で紹介いたします。

前号のクイズの答え　A：３　B：７　C：６　D：６
多数のご応募ありがとうございました。
抽選で５人の方に粗品をお送りしました。

応募先
〒４７０- ０１５１
東郷町大字諸輪字北山１５８- ９０
東郷町ボランティアセンター　アイリス東郷クイズ係　
ＦＡＸ　 ０５６１（３７）５４１２
正解者の中から抽選で５人の方に粗品を差し上げます！

８ ３　A ６ １ ２ ４
１ ３ ７

　 ２ B ８

９ ２ ７
７ ４ ２ ５

５ ４ ７ ６
C ８ D

９ ２ ５ ４ 　

ク イ ズ

お寄せいただいた『給食の思い出・メニュー』のご紹介

⚫給食で余ったコッペパンを紙に包み、ランドセルに
入れ、下校途中でそれを取り出して食べるとおいし
かったです。

⚫脱脂粉乳、鯨の肉、コッペパン。戦後の給食でおい
しいと感じた事はありませんでした。

⚫高学年受持ちの時、低学年
で余った食材をもらって食
べさせた。

⚫給食の大好きなメニューは「コロッケ」と「マカロ
ニサラダ」でした。その日は学校へ行くのが楽しみ
でした。

⚫何年生だったか忘れてしまいましたが、アジのフラ
イが出てきました。ちょっと緊張して一口がぶり！！

「うわッおいしい！」皆もそんな顔で夢中で食べま
した。ソースの様なものがかけてありました。家へ
帰って「お母さん！家でも作って～」とおねだりした
覚えがあります。

暮らしの声

　９月４日（月）、８日（金）に福祉教育サポーター講
座を開催しました。
　「福祉教育サポーター」とは、町内の小中学校で
開催する福祉実践教室において、小中学生に指導ま
たはその補助をするボランティアです。
　講師を迎えて、車いすの扱い方やガイドヘルプ体
験、高齢者擬似体験についてお話いただきました。
　福祉教育サポーターについて関心のある人は、社
協までぜひお問い合わせください。

高齢者ボランテイアポイント制度とは

日にち　令和５年12月11日（月）
時　間　午前10時から10時30分まで
場　所　町民会館２階大会議室５

本制度説明、対象となる活動について など

日にち　令和５年12月11日（月）
時　間　午前10時30分から11時30分まで
場　所　町民会館２階大会議室１～４

大人向け読み聞かせ・体操

説明会

研修会

令和５年12月１日（金）までに社協へお申し込みください。

福祉教育サポーター講座を
開催しました！

ガイドヘルプ体験 車いす体験
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この社協だよりは、皆様からの社協会費と赤い羽根共同募金配分金によって作成しています。

皆　しゃきょ　でつな　　地域の“わ”と う うご

〒470-0151
東郷町大字諸輪字北山 158-90
TEL 0561-37-5411
FAX 0561-37-5412
HP https://www.togoshakyo.jp
Mail togoshakyo@cocoa.ocn.ne.jp

編集・発行
社会福祉法人
東郷町社会福祉協議会

社会福祉法人
東郷町社会福祉協議会
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夏祭りを
開催しました

たんぽぽ作業所で夏祭りを開催しました
　コロナウイルス感染症の影響で外出行事が行えず室内で出来る行事として始めた企画です。利用者さんと一緒
に出し物を企画し、買い物や準備などを行いました。
　今年は「デイサービス コスモスの家」の皆さんを招待し、ゲームや食べ物コーナーを楽しんだり、店番をして
皆を楽しませたりと笑顔の絶えないお祭りとなりました♪
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