
 

 

東郷町社会福祉協議会では、高齢者の皆さんに 

ボランティア活動を通じて、地域に貢献する喜びを 

味わいながら、ますますお元気に過ごして 

いただこうと「高齢者ボランティアポイント制度」 

を実施しています。ご自身の健康維持につなげて 

いただけるだけでなく、行った活動の成果を申請して、 

図書カードと交換することもできます。 

すでにボランティア活動をされている方も、 

これから活動を始めてみようという方も、是非ご参加ください。 

～研修会の日程～ 

平成３０年 

２月２３日(金) 
午後１時３０分～午後３時 

いこまい館２階会議室 B 

東郷町にお住まいの６５歳以上の方が参加できます。 

※以下に該当される方は対象となりません。 

①要支援・要介護認定を受けている。 

②介護保険料を滞納している。 

③感染症等（インフルエンザなど）に感染している。 

④入院加療が必要である。 

制度を利用し、活動するには？ だれでも参加できるの？ 

研修会に参加し、登録申請をします。 

（参加費は無料です。） 

申請後、東郷町社会福祉協議会（ボランティアセンター）に

て、活動希望などに合わせて個別対応させていただきます。 

ご自身のペースに合わせた、無理のない活動をしていただけ

るように活動先等調整させていただきます。 

《問い合わせ・申込先》 

東郷町社会福祉協議会 地域福祉係 

東郷町諸輪北山 158-90 

TEL：0561-37-5411 FAX：0561-37-5412 

～高齢者ボランティアポイント制度

で活躍中の方々、一部ご紹介～ 現在、１０１名の方が登録、

活動されています。 

お話相手、手品や演奏等の

披露、シーツ交換、花壇のお

手入れ…いろいろな活動が

あります。 

自分の出来ることから、ちょっ

とした気分転換に♪ 

皆さんのご参加、お待ちして

います！！！ 


